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The Maple Couple 同學會 -  離港前清單 （FOR REFERENCE ONLY） 

疫情期間必須留意網站 Flying to Canada requirements checklist 

https://travel.gc.ca/travel-covid/travel-restrictions/flying-canada-checklist 

類別· 清單 做左未 
 

 

 

 

 

健康 

準備少量平時用開的藥品放在行李 

 

 

如果有長期病患，建議帶常用藥來，預備二至三個月的份量，疫情期間難找家庭醫生 

 

 

如需要，安排香港醫生寫一封英文介紹信，講述你現在病况，放便加拿大的家庭醫生繼續跟進或替你寫紙你去

專科跟進。 

 

 

買眼鏡、買大量 contact lense、洗牙、補牙 （加拿大比較貴）。預備少量冬天衣服  

小朋友針咭, check 下打齊針未和 record(寫字和日期)是否清楚，並準備香港學校報告，方便日後找學校 

 

 

 

 

 

 

Part Time 

工作/Co-

op 

建立你的 LinkedIn 和 Resume: 

The Maple Couple Resume, Cover Letter 和 Interview Toolkit: 

https://www.themaplecouple.com/job/the-maple-couple---resume-template%2C-sample-cover-letter-%26-

interview-toolkit 

 

 

向現有雇主提取 portfolio 和 reference letter 

 

 

辭職後,到税局清税,以証明會長期離港工作。可與自己公司 HR department 了解。 

親身到税局前請留意和準備以下清單： 

https://www.ird.gov.hk/chi/pdf/ir6158c.pdf 

 

https://travel.gc.ca/travel-covid/travel-restrictions/flying-canada-checklist
https://www.themaplecouple.com/job/the-maple-couple---resume-template%2C-sample-cover-letter-%26-interview-toolkit
https://www.themaplecouple.com/job/the-maple-couple---resume-template%2C-sample-cover-letter-%26-interview-toolkit
https://www.ird.gov.hk/chi/pdf/ir6158c.pdf
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類別· 清單 做左未？ 

 

 

 

 

房屋 

香港物業不賣出的話：將來自住或者用來出租的話就要安排做物業估價(英文版) ，留待將來賣樓後在該課税年

度報增值稅之用 

 

(加拿大為每年 1/1-12/31 並規定於翌年 4/30 前全部報上)。 

 

如房屋為自住的話，將來在加拿大購買的房屋不能定為自主。 

 

 

如需 14 天隔離，可考慮預定 AirBnb 或 Kijiji 等網站，或聯絡學校安排住宿安排 （部分學校提供支援） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

財務 

 

 

 

 

 

 

安排現有香港保險去留 一般資料：  

 

https://www.themaplecouple.com/post/acwealth_financialplanning 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qDV0KUCafUY&t=424s 

 

 

兌換少量加幣現金，保留和帶備香港信用卡作不時之需。 

 

入境時, 帶 1 萬加元以上入境、需申報到海關 (無論現金及本票) 

 

https://www.cbsa-asfc.gc.ca/publications/forms-formulaires/e311-eng.pdf 

 

留意學校所提供的醫療保險是否足夠，如有需要可在出發前加保 

 

 

 

將所有 MPF 戶口綜合至一個戶口，方便日後提取 

 

https://www.themaplecouple.com/post/acwealth_financialplanning
https://www.youtube.com/watch?v=qDV0KUCafUY&t=424s
https://www.cbsa-asfc.gc.ca/publications/forms-formulaires/e311-eng.pdf
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類別 清單 做左未？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

其他注意

事項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

買機票 

 

 

 

安排轉換香港電話 plan，保留號碼 

 

參考資料：Smartone 每月最平月費聯絡 （$3 一個月）： +852 9843 6536 李小姐 

 

 

 

申請郵件地址轉寄服務, 或把郵寄地址轉到其他在港家人 （水電煤、銀行、保險、差餉、電訊等等） 

 

取消所有收費電視和互聯網、水電煤氣等等 

 

 

 

 

尋找船運公司，計算需運多少箱來加拿大。 

 

The Maple Couple 用 Seven Seas，服務正常 

 

好多網友都用 VanPac 

 

建議電器、家私、厨房用品不需帶來加拿大，因爲電壓唔同、新屋大小不同，未必用到 

 

除非電器電壓可支援 110v (留意台灣或日本電器），由於變壓器太大和浪費電力，最好不要帶來加拿大 
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其他注意

事項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寵物打針和移民安排： 與航空公司聯絡 

 

https://www.aircanada.com/ca/en/aco/home/plan/special-assistance/pets.html 

 

https://www.cathaypacific.com/cx/en_CA/prepare-trip/help-for-passengers/travelling-with-

animals/overview.html 

 

1.搵獸醫 打齊針 

2.漁農處 填表給印仔 

3.打去航空公司貨運訂位 

4. 記得記得預留足夠時間、提早幫你嘅寵物做坐飛機嘅訓練、機艙得-5-10 度做好足夠保暖、準備水同少少狗

糧去晒廁所先送去國泰貨運、狗狗頸圈、同埋狗籠當眼地方最好寫上主人出發到目的地 24 小時能夠嘅聯絡到

嘅電話同 email 同目的地地址、慎防主人坐緊飛機隻狗寄錯國家都可以搵到人 

 

https://inspection.canada.ca/DAM/DAM-animals-animaux/WORKAREA/DAM-animals-animaux/text-

texte/terr_anima_export_certif_pets_internat_bilingual_1396373316023_eng.pdf 

 

https://www.afcd.gov.hk/tc_chi/quarantine/qua_ie/qua_ie_eapao/qua_ie_eapao_ioahc/files/AF300HCAJan16B.pdf 

 

 

 

 

免費拿取加拿大軟件電話號碼, 以便與 IRCC、揾工、學校等等聯絡 

https://www.textnow.com/ 

 

可在香港免費打電話到加拿大，和接加拿大電話。留意要不定時使用，否則會被 delete 電話號碼 

 

https://www.aircanada.com/ca/en/aco/home/plan/special-assistance/pets.html
https://www.cathaypacific.com/cx/en_CA/prepare-trip/help-for-passengers/travelling-with-animals/overview.html
https://www.cathaypacific.com/cx/en_CA/prepare-trip/help-for-passengers/travelling-with-animals/overview.html
https://inspection.canada.ca/DAM/DAM-animals-animaux/WORKAREA/DAM-animals-animaux/text-texte/terr_anima_export_certif_pets_internat_bilingual_1396373316023_eng.pdf
https://inspection.canada.ca/DAM/DAM-animals-animaux/WORKAREA/DAM-animals-animaux/text-texte/terr_anima_export_certif_pets_internat_bilingual_1396373316023_eng.pdf
https://www.afcd.gov.hk/tc_chi/quarantine/qua_ie/qua_ie_eapao/qua_ie_eapao_ioahc/files/AF300HCAJan16B.pdf
https://www.textnow.com/
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其他注意

事項 

 

如任何證明文件沒有英文譯本, 需要在離港進行翻譯和公證。(例如國內出世紙, 國内學歷證明書等....） 

 

翻譯公司：eliza.kam@quadraics.com 

 

 

 

瞭解清關程序，下機時記得到海關進行清關。到下文提取 Goods to Follow List 和 Jewellery Template ： 

 

https://www.themaplecouple.com/post/goods_to_follow 

https://www.cbsa-asfc.gc.ca/publications/forms-formulaires/bsf186-eng.html 

 

隨身準備出世紙、畢業證書、成績表、獎狀、結婚證書、英文醫療報告、針卡 

學校收錄信件、SP 、WOWP、minor SP Letter 等等 

 

申請國際車牌 （不同省份有效期不同，例如安省為兩個月），如香港車牌即將到期，儘早更換 

 

申請駕駛執照證明正本 (form name: TD 320 運輸署) :  

https://www.td.gov.hk/filemanager/common/td320_(8.2018)_e-fillable_chi.pdf 

 

在安省，申請 TD 320 可協助你完成 G1 筆試後，直接考 Full G License （一次機會） 

 

更多詳細資料 (如果香港無車牌點算好？ 包含考試攻略作參考)： 

https://www.themaplecouple.com/post/driving_in_canada_2 

 

申請駕駛記分記錄 (加拿大買車時適用） 

https://www.police.gov.hk/ppp_tc/05_traffic_matters/tcr.html 

 

保留香港的車保 NCB 記錄  (加拿大買車時作參考之用） 

 

mailto:翻譯公司：eliza.kam@quadraics.com
https://www.themaplecouple.com/post/goods_to_follow
https://www.cbsa-asfc.gc.ca/publications/forms-formulaires/bsf186-eng.html
https://www.td.gov.hk/filemanager/common/td320_(8.2018)_e-fillable_chi.pdf
https://www.themaplecouple.com/post/driving_in_canada_2
https://www.police.gov.hk/ppp_tc/05_traffic_matters/tcr.html
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有關讀書

事項 

 

 

準時交學費 

 

 

如果沒申請學簽/SOWP 等，請留意以下事項： 

 

【保持一定銀碼係銀行戶口内 （最少 4 個月），銀碼必須比所需爲多，作資產證明用途】 

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/study-canada/study-permit/get-

documents.html#doc3 

 

【檢查護照】 - 超過兩年有效期，作學生簽證申請之用 

 

【加大信用卡的 credit limit】 - 比學校 Deposit 或學費、住宿費之用 

 

【報定驗身】 （不需學校信件，book 就可做，需指明為加拿大學簽驗身） 

https://www2.ump.com.hk/server.php?id=10 

 

【開定 GCKey，開始填定表格】 

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/application.html 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mbP1304zI3E&t=828s 

 

【預備 Letter of Explanation - Study Plan】 

https://www.themaplecouple.com/prearrivalchecklistcanada 

 

了解 Offer Letter 上的實際開學日期和留意學課開始注冊日期  

與學校安排機場接送  

留意 Orientation Session 和 International Information Session 日期和安排  

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/study-canada/study-permit/get-documents.html#doc3
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/study-canada/study-permit/get-documents.html#doc3
https://www2.ump.com.hk/server.php?id=10
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/application.html
https://www.youtube.com/watch?v=mbP1304zI3E&t=828s
https://www.themaplecouple.com/prearrivalchecklistcanada
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到達加拿大後所需事項： 

1. 拿取學校 Student Card 

2. 開銀行戶口 

3. 學校提供保險卡跟身 

4. 向學校提供更新的電話號碼、地址等 

5. 下載購物 App: Costco, Tim Hortons, Walmart, Flipp, Yelp, Shoppers Drug Mart, PC Optimum (儲分）, Kijiji, Uber Eats, Home Depot, 

Shell, Esso, Starbucks, Wayfair, Canadian Tire, Ikea 等。Flipp 為 Flyers App,可以看到每周不同牌子的優惠 

6. 應考駕駛筆試和路試，如需師傅的 referral，請聯絡 The Maple Couple 

7. 到 Dollarama 購買較爲平的具 Data 電話卡，不受合約限制: https://www.luckymobile.ca/support/phone/sim-card-dollarama 

8. 小朋友入讀公立學校，需要家長親自致電 School Board，約時間做註册登記和小朋友做英語評估 

9. 短期租屋網站： https://house.51.ca/rental?page=1&geoIds=5828&geoIdType=school 

 

https://www.luckymobile.ca/support/phone/sim-card-dollarama
https://house.51.ca/rental?page=1&geoIds=5828&geoIdType=school

